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در صورت اضافه تر كشيدن انسولين كل مقدار كشيده شده  -
 دور ريخته شود و مجدداً انسولين داخل سرنگ كشيده شود. 

 
بعد از كشيدن انسولين به داخل سرنگ حبابهاي هوارا خارج  -6

كنيد. حبابهاي هوا به تنهايي خطرناك نيستند اما مقدار انسولين 
 تزريقي با وجود حبابهاي هوا كاهش مي يابد 

 

زاويه تزريق در نواحي مختلف بدن متفاوت است . در ناحيه  -7
درجه ودر ناحيه شكم  54باز.وها و رانها به صورت مايل با زاويه 

 درجه يا مستقيم است.  09بصورت 
توجه: با توجه به قطر عضله محل تزريق زاويه تغيير مي كند براي 

 09مثال در افراد چاق مي توان در ناحيه بازو و ران نيز با زاويه 
 درجه تزريق كرد. 

پس زاويه تزريق در افراد چاق و لاغر متفاوت است . در افراد چاق 
درجه سر سوزن  09ابتدا بايد پوست بالا آورده شود و با زاويه 

 درجه است. 54وارد گردد اما در افراد لاغر اين زاويه 
 سرسوزن را به سرعت و با ملايمت وارد پوست كنيد.  -8

محل را پس از تزريق ماساژ ندهيد ، ولي يك فشار كوچك  -0
 براي جلوگيري از جذب سريع انسولين مناسب است. 

پس از  بيرون كشيدن سوزن از پوست و پايان تزريق ، محل 
 تزريق را به مدت چند ثانيه فشار دهيد. 

 
براي تزريق انسولين پيستون سرنگ را تا آخر فشار دهيد و  -09

 به طور مستقيم سرنگ را از پوست خارج كنيد. 
 

 سرنگ انسولين وسيله اي استريل ويكبار مصرف  است كه در  -00
هر تزريقي بايد تعويض گردد . در غير اينصورت باعث مي شود 
دوز صحيح انسولين تزريق نشود و تزريق دردناك تري داشته 

 باشيد. 
) سرنگ را در يك ظرف مناسب ومحكم مثل ظرف خالي ماده 

 سفيد كننده بيندازيد.( 
 

 نكات ويژه هنگام تزريق انسولين:
دقيقه  قبل از مصرف غذا تزريق شود. تزريق  09 –09انسولين 

انسولين اضافي ، عدم مصرف وعده هاي غذا و فعاليت بيش از حد 
 5باعث كاهش قند خون مي گردد.       

توجه: كل طول سوزن بايد داخل پوست باشد .وارد شدن نوك 

سوزن كافي نمي باشد زيرا در اين صورت پس از تزريق و خارج 

 كردن سوزن مايع انسولين از ناحيه تزريق خارج مي شود. 

دقيقه قبل از  09دماي انسولين تزريقي بايد مشابه دماي اتاق باشد ) 
 تزريق شيشه انسولين از  يخچال خارج شود.( 

اگر پيش از تزريق از الكل استفاده مي كنيد ) ماليدن الكل در محل 
تزريق در صورت تميز بودن پوست ضرورت ندارد.( بايد صبر نمود تا 

 الكل كاملاً از سطح پوست تبخير شود سپس تزريق انجام گردد.
راستا و جهت و زاويه سر سوزن را نبايد بعد از ورود و همچنين هنگام 

 خروج از پوست تغيير داد. 
سعي كنيد همواره انسولين را در يك ساعت مشخص از شبانه روز 

 تزريق نماييد. 
 و رگولارداخل سرنگ را مي توان حداكثر  NPHمخلوط انسولين 

 دقيقه بعد از مخلوط كردن تزريق نمود.  04-4
اگر يك نوع انسولين داخل سرنگ كشيده شده است انسولين داخل 

 سرنگ را مي توان تا يك هفته داخل يخچال نگهداري كرد. 

 مراحل تزريق:

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شممما    
در خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري            
 ممممي بممماشمممد . در صمممورت نممميممماز ،                         

 با شماره تملمفمن بميمممارسمتمان               00-05مي توانيد از ساعت       
 (  تماس حاصل نماييد. 094داخلي       54044040  -7) 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت  -با سپاس  
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اگر بيش از يك تزريق در روز انجام مي دهيد ، از چند عضمو            -
جهت تزريق استفاده كنيد. بطور مثال بهتر است صبحها  روي      

 شكم و بعدازظهرها در پاها يا دستها تزريق شود. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چگونه انسولين را بايد تزريق كرد؟ 
قبل از هر تزريق بايد دستها را كاملاً بشوييد ) محل تمزريمق     -0

 انسولين نيز بايد تميز باشد.(
 
) رنگ شيري( شيشمه         NPHدر صورت استفاده از انسولين        -0

انسولين را به آرامي بين دو كف دست بغلتانيد ولي شيمشمه را          
 تكان ندهيد. 

درپوش پلاستيكي شيشه هاي انسولين را با پنبه الكلي تميز            -0
نماييد. بهتر است جهت جلوگيري از آلودگي پس از همر بمار                
مصرف انسولين روي درپوش پلاستيكي را با پنبه استمريمل و             

 چسب محافظت كنيد. 
مقداري هوا با سرنگ كشيده و داخل ويال انسولين كنيد. در              -5

صورت استفاده از هر دو نوع انسولين ابتدا هوا وارد هردو شيشه            
 نماييد. 

شيشه را برگردانيد و ميزان انسولين لازم را وارد سمرنمگ               -4
كنيد. در صورت تزريق دو نوع انسولين ابتدا انسولين شمفماف              

را وارد      NPH) رگولار ( رادر سرنگ بكشيد ، سپس انسوليمن     
 سرنگ نماييد. 

جهت جلوگيري از خطا پس از كشيدن انسوليمن  رگمولار                -6
جمع كرده و   NPH)شفاف( ميزان انسولين شفاف را با انسولين          

مقدار مجموع را روي سرنگ مشخص نماييد سپس با توجه بمه             
 كنيد.   NPHمقدار محاسبه شده اقدام به كشيدن  انسولين 

 واحد و ميزان  انسوليمن       8براي مثال اگر ميزان انسولين شفاف       
NPH   00   واحد باشد ابتدا انسولين شفاف را در سرنگ كشيمده

را بدست آورده كمه در     NPH  سپس مجموع انسولين شفاف و      
را مشمخمص      09مي باشد.سپس روي سرنگ عدد  09اين  مورد  

مي نماييم.انتهاي     NPHميكنيم و بعداقدام به كشيدن انسولين       
 قرار گيرد.   09پيستون سرنگ بايد روي عدد 

0 

 كاهش يابد. 
در فصل گرم تابستان ، در صورت مسافرت بهتر است انسولين در               -

 كنار يخ قرارداده شود تا از گرم شدن آن جلوگيري شود. 
از تكان دادن بيش از حد شيشه حاوي انسولين خودداري كنيد زيرا     -

 باعث از دست رفتن قدرت اثر دارو مي گردد. 
) شيري رنگ( قبل از مصمرف بمراي                NPHدر مورد انسولين        - 

يكنواخت شدن مايع انسولين آن را بين دو دست به صورت افقي قرار             
داده و با غلتاندن آرام  شيشه انسولين  در كف دست ، مايع انسولين               

 مخلوط شده و مايع يكنواخت به دست مي آيد.
 به تاريخ انقضاء روي ويال انسولين دقت كنيد.  -
قبل  از استفاده از انسولين لازم است شيشه حاوي انسولين از نظمر           - 

 وجود ذرات خارجي همچنين يخ زدگي بررسي كنيد. 
شيشه انسولين كريستال ) رگولار ( تا آخرين مقدار مصرفي بمايمد                 -

شفاف و يكدست  باشد . در صورت كدر شدن انسولين كمريسمتمال           
 داخل شيشه ، اين انسولين قدرت اثر خود را از دست داده است. 

از قرار دادن شيشه انسولين در برابر نور مستقيم آفتاب خودد اري             - 
 كنيد. 

تزريق انسولين سرد دردناك است  . بهتر است قبل از تمزريمق                   -
 دقيقه آن را در دماي اتاق قرار داده و سپس تزريق كنيد.   09انسولين، 

 

 سرنگ انسولين: 
جهت تزريق انسولين از سرنگ انسولين استفاده استفاده مي شمود.            
 خطوط ثبت شده بر روي بدنه سرنگ انسولين بمر حسمب واحمد                 

واحد تقسيم شده است كه هر ده واحد بما             099مي باشد و معمولاً به      
 عدد مشخص شده است. 

واحد محسوب مي گردد . سرنگ انسولين   0هر خط كوچك بين اعداد  
 موجود در بازار يكبار مصرف  مي باشد. 

 

 در چه مكانهايي مي توان انسولين را تزريق كرد؟  -12
دو طرف شكم به فاصله چهار انگشت  از ناف ) دور شكم : 

 ناف تزريق صورت نگيرد.( 
 قسمت بالا و بيروني بازوها: 

 قسمت روي رانها ، به طرف بالا و بيرون پاها: 
تزريق انسولين به صورت تزريق زير جلدي مي باشد .  -

 مگر در مواردي كه با تشخيص پزشك و در يك مركز 
بيمارستاني توسط تيم درمان تزريق وريدي انسولين 

 صورت گيرد. 
براي جلوگيري  از پيدايش تغييرات پوستي تزريق  -

 انسولين بايد به صورت چرخشي انجام شود. 
سرعت جذب انسولين در محلهاي مختلف بدن متفاوت  -

است . جذب انسولين در شكم سريعتر از بازوها و در 
 بازوها سريعتر از ران ها مي باشد. 

 تغييرات پوستي در نواحي تزريق باعث كندي جذب  -
 0انسولين مي گردد.                  

 به نام خدا
 

 انسولين چيست؟ 
انسولين هورموني است كه در بدن توسط پانكراس ) لوزالممعمده(             
توليد مي گردد و باعث مي شود  قندبه داخل سلولها وارد  شمود.               
همه سلولهاي ما از قند به عنوان منبع انرژي استفاده  ميكنمنمد.              
قند در دوحالت  وارد خون ميشود: بعد از غذا خوردن ) از قمنمد                  
موجود در غذا( و بين وعده هاي غذايي )قند توليد شده تموسمط                
كبد (. وقتي فردي ديابت دارد يا انسولين توليد نمي شود ) ديابت                

 نوع يك ( يا توليد انسولين كافي نيست ) ديابت نوع دوم (.
 انواع انسولين : 

انسولين هاي موجود در بازار بر اساس رنگ ، شروع اثر ، حداكثر و    
 تقسيم مي شوند: دو دسته مدت زمان اثر به 

روي قند وعده هاي غذايي اثمر       انسولين هاي رگولار يا سريع اثر       
 )بي رنگ(مشخص مي شود. regularميگذارند و به نام انسولين 

  
انسولين مورد نياز بدن را در      انسولين هاي متوسط يا طولاني اثر،       

ساعت فراهم مي كنند .   بسته به طول مدت ايمن نموع       05طول  
انسولين ، فرد بايد يك يا دو بار در روز از آن استفاده كند و به نام             

 )شيري رنگ( مشخص مي شود.  NPHانسولين 

 شيشه هاي انسولين را در چه شرايطي بايد نگهداري كرد؟ 
شيشه هاي انسولين  بايد در قسمت درب يخچال نمگمهمداري               -

 شوند . 
 ازقرار دادن انسولين دردرجه حرارت بالاويا يخزدگي خودداري  -

 نماييد زيرا اثربخشي خود را از دست مي دهد. 
طي مسافرت بهتراست انسولين رادركيف دستي خودحمل كنيد  -

در يخچال پس از باز شدن نيازي نيست كه ويالهاي انسولين  -
نگهداري شوند ، بلكه دماي اتاق ، دماي مناسبي براي نگهداري 

آنهاست. پس انسوليني كه مورد استفاده قرار مي گيرد را در دماي 
طبيعي اتاق قرار دهيد تا تحريكات موضعي در محل تزريق  كه 
 ممكن است در اثر تزريق انسولين سرد ايجاد گردد ، بااين عمل 

0 

مدت  رنگ

 زمان اثر
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 اثر 
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